
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

利用者親ぼく会 １２月１９日（金）12：00～ 

 

がんばった大賞の募集 
 

今年、がんばったこと、出来るようになったことな

ど、みんなに認めてもらい、ほめてもらいたいこと

など、自己申告してみませんか。 

 
例）・今まで歯磨きをしない日があったが、今年は、ほぼ毎日出来た。 

  ・去年は自転車が乗れなかったが、今年は乗れるようになった。 

  ・自分のペースで通所出来た。 

  ・今年から○○○○始めました。 

  ・ぜひ、自分の○○○○を認めて欲しい。 
 
 
 

※応募多数の場合は、職員で審査し、選考する予定です。 

選考にもれる場合もありますので、ご了承下さい。 
 

 
          

 

 


