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マシュマロで焼くだけクッキー

東有岡ワークハウス【グループ活動】

３月の予定表

昼食ＭＥＮＵ
【自己負担：200円/1食】

持ち物

昼食の日 …エプロン

おやつ作りの日 …エプロン

★ ４日(金)午後は合同金曜レク【話し合い】です。

「４～７月の金曜行事」と「花見・園外研修の行き先」を話し合います。

☆ １２日（土）１２：００～ 「居場所テラス」（サポートテラス昆陽東）

おいしい！カレーライス！！（参加費200円）

☆ ２５日（金）１３：３０～ 「学びテラス」（サポートテラス昆陽東）

９日(水) たまご焼きと

たきこみご飯

DVD鑑賞

おやつ作り
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