
月 火 水 木 金 土 日
1 2 3

お休み お休み

13:00～16：05

花見【合同】
4 5 6 7 8 9 10

お休み お休み

13:00～15:00

ＤＶＤ鑑賞
11 12 13 14 15 16 17

10:45～12:00

昼食の日 お休み お休み

13:00～15:00

カラオケ
18 19 20 21 22 23 24

お休み お休み

13:00～14:30

おやつ作り
25 26 27 28 29 30

 

東有岡ワークハウス【グループ活動】
４月の予定表

昼食ＭＥＮＵ
【自己負担：200円/1食】

持ち物

①調理の日 ②おやつ作りの日

...エプロン …エプロン

※貸し出もできます。

ポテトピザ

１３日(水) カルボナーラうどん

おやつ作り

DVD鑑

４/１(金）花見は、合同レクリエーションです。昆陽池公園まで出かけます。

詳細につきましては、後日お伝えいたしますので、ご確認下さい。
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