
伊丹いきいき百歳体操ZOOM部参加申し込みに関する同意書 
 
 

私は、伊丹いきいき百歳体操ZOOM部に参加するにあたり、以下の事項について同意の
上、参加します。また、私は、本個人情報について次に記載するところにより最小限の範
囲内で使用することに同意します。 
 

令和  年   月    日 
氏名（               ） 
 
 

 
社会福祉法人伊丹市社会福祉事業団は、当法人が伊丹いきいき百歳体操ZOOM部を主催す
るにあたり、以下の事項を定めています。 
 
１．活動内容 

伊丹市内の高齢者が自宅にいながら健康維持のための体操を続けられるよう、オンラ
イン上で体操グループを結成し、定期的に体操を行えるよう支援します。 

 
２．開催期間 

・主催期間は令和２年６月～令和２年９月とします。 
（社会情勢等により、期間を延⾧することがあります） 
・主催期間終了後、参加者が体操活動継続を希望した場合、参加者有志でグループを
結成するか、地域での住民活動へ参加するなどの体操継続方法を提案します。 

 
３．参加対象 

伊丹市内に在住する６５歳以上の方とその家族 
 
４．参加者負担 

・参加費は無料です。 
・参加に必要な機器（パソコン、タブレット、スマートフォン）やインターネット接
続に必要な機器環境、インターネット接続に伴う通信料金等は参加者の負担となりま
す。 

 
５．安全に体操を行うために 

（体調管理） 
・参加者は安全に注意を払い、自己責任のもとで体操参加をお願いします。 
・本事業は高齢者の健康維持を目的としているため、体調不良、負傷中の方などの参
加はお断りいたします。参加にあたって健康に不安のなる方は、必要に応じてかかり
つけ医師に相談するなど、自己責任のもと参加するようにお願いいたします。 
・万一、体操中に自宅で負傷、疾病などが発生し、罹病した場合、主催者は一切の責
任を負いません。 
・また、体操中に体調が悪くなった場合、途中退席して頂いて構いません。 

（防犯） 
 ・参加者のなりすましを防止するために、担当者と参加者と事前接続テストをさせて

いただきます。その際に、ご本人確認もさせていただきます。 



 ・体操に参加する際、参加者は待機室に入場し、参加者名簿に基づきホストが承認し
た人のみ参加可能とします。 
・Zoomにはビデオ停止機能がありますが、防犯のためなるべく顔出しでの参加をお
願いします。 

 ・参加者同士で「ファイル転送」はできないように設定しています。 
 ・参加者は招待メールやミーティングID、パスワードを第三者に公開しないようにし 

てください。 
・迷惑メールやいたずら防止のための対応として、使用されたパソコンやその他の端
末のIPアドレスを記録させていただきます。 

（気持ちよく参加するために） 
・すべての参加者が安心して楽しんで参加できるよう、お互いを尊重し、配慮し合え
るようにお願いします。他人を誹謗中傷するような行為は固くお断りします。他の参
加者の迷惑になる行為をした場合は主催者の判断で参加停止とさせて頂きます。 

 ・また、体操ミーティング以外の場で参加者同士のトラブルが発生した場合、主催者
は責任を負いません。 

 
６．個人情報 

・参加申し込みの際に登録頂いた氏名やメールアドレス等の個人情報は、本事業開催
に必要な最小限の範囲内で使用します。緊急時等、法令で定められた場合を除き、本
人の同意なく第三者に開示・提供をしません。 
・広報誌やホームページなどで市民に活動を周知するために、参加者個人が特定でき
ないような形で体操の映像や写真を使用させて頂く場合があります。 
 

６．免責事項 
・主催者は参加者の使用するパソコン、タブレット、スマートフォン等の機器やイン
ターネット接続機器への技術的な支援はできません。 
・主催者は参加者のコンピューターウイルス感染等によって発生したコンピュータ
ー・回線・ソフトウェア等の損害、物理的な破損、またビデオ会議システムによる不
具合で発生したいかなる損害も、賠償する義務は一切負いません。 

 
７．禁止事項 

・違法行為、公序良俗に反する行為 
・体操参加中の飲酒や喫煙行為 
・他の参加者への嫌がらせや体操の進行の妨げとなる行為 
・なりすましや、体操参加者とその家族以外の第三者が主催者の許可なく参加する行為 
・ZoomのURLやパスワードを第三者や不特定多数に教える行為 
・他の参加者へのハラスメント、名誉棄損、脅迫、わいせつな行為 
・人種、性的指向や性別、宗教、国籍への差別・誹謗、中傷行為 

 
社会福祉法人伊丹市社会福祉事業団 
〒664-0014 
兵庫県伊丹市広畑3-1 
電話 （代表）072-784-9987 
   （事業担当）072-775-3010 

 


