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兵庫県伊丹市荻野西１丁目２－３ 

デイサービスセンター華結  

タイムスケジュール 

9:00 

9:30 

10:00 

12:00 

13:00     

15:00 

送迎 

健康チェック 

午前の入浴／柔軟運動 

昼食 

午後の入浴／ゲーム 

おやつ 

送迎 15:30 

夏祭り 

Ｑ．会社の業務内容を教えてください。   
地域密着型の通所サービスです。伊丹市にお住まいの方がメインで、こじんまりとアットホームな事業所です。ご利
用者様は現在要支援１～要介護３の方まで幅広くいらっしゃいます。メニューは送迎・機能訓練、入浴、お食
事、レクリエーション、アクティビティ。希望された方にはお一人お一人に植木鉢をご用意して季節のお花を植えて
お手入れをしていただいています。五感を伴い、自然と手足も使うので心身のリハビリ効果が期待できます。お食
事は食中毒のリスク等を避けるため、配食を利用していますが、畑で採れた新鮮な野菜をプラスしたり、ご利用者
様のご様子を観察しながら、おやつを追加するなど内容を調整しています。 

 
Ｑ．どんな方が働いておられますか？ 
管理者１名と調理・介護スタッフ、あとはパートさんが６名ほどです。パートさんは40代～50代で、現在は全員
女性です。子育てや親の介護、または他事業所での介護業務と掛け持ちされている方がほとんどです。有資格
者が多く、みんな介護が好きでこの仕事しています。 

 
Ｑ．求める人物像はどんな人ですか？ 
パートでのお仕事になります。送迎があるため運転免許は必要ですが、無資格で
も高齢者の方が好きな方であれば大丈夫です。設備にもこだわりがあり、特徴的
なのが、スライドチェアです。椅子に座っていただいたまま浴槽につかれるというもの
で、介護者もご利用者様も負担がかなり軽減されます。これは、介護職の経験か
ら、入浴を楽に行えるようにしたいという思いで導入しています。研修期間も1ヶ月
設けており、いきなり独り立ちではないので、はじめて介護に携わる方でもお仕事し
ていただきやすいと思います。 

 

スライドチェア 

園芸療法 



伊丹市伊丹市荒牧4丁目4-21  

ローズパーク北摂 

 Ｑ．会社の業務内容を教えてください。   
要支援・要介護認定を受けている方が入室いただけます。41室あり、1
部屋は夫婦部屋となっています。介護度の平均は2.8です。特徴として
は、パワーリハビリテーションを提供しており、水分・排泄・食事・運動の状
況から、ご利用者様お一人おひとりの状態を把握し、健康状態の維持・
向上を目指したプログラムを提供しています。 

 
Ｑ．どんな方が働いておられますか？ 

30～70歳の方が働いています。平均40～50代前半です。キャリアアップ
したい方、生活を重視したい方、人によってそれぞれ望む働き方が違いま
す。そうした中で、時代に合わせ、その人の生活に適した柔軟な働き方を
大切にしたいと考えています。正職員でもダブルワークを認めているのも、そ
うした思いがあってのことです。また、男性職員の育休取得もすすめていま
す。開設当初は職員の定着率に課題がありましたが、組織や育成体系
が整う中で、長く仕事を続けてくれる職員も増えてきました。22歳で就職し、現在、40歳で経営に関わっている
職員もおり、経営陣も変化に対して柔軟であると思います。 

 

Ｑ．求める人物像はどんな人ですか？ 
前向きで元気な方。無資格の方でも、キャリアアップのための資格については会社が負担しますので、意欲のある
方はどんどんステップアップしていただけたらと思います。パート・正職員、どちらも募集しています。自立支援にむ
け、ご利用者様の機能改善に取り組んでいますので、そういった取り組みに興味がある方にもぜひ来ていただきた
いと思います。 

パワーリハビリの一例 

ヒップABD/ADD 

ローイングMF 

骨盤帯・下肢運動 

・骨盤周囲の安定性
可動性向上 

上肢体幹運動 

・肩甲骨可動性 

・腰痛、肩こり予防 



兵庫県伊丹市昆陽東6-12-23 

オアシス伊丹池尻 

 Ｑ．会社の業務内容を教えてください。  

オアシス伊丹池尻では、１階で小規模多機能型居宅介護、２・３
階はグループホームとなっています。１階の在宅部分は15人で９人
が泊まり利用されています。２階・３階はそれぞれ９名定員となって
おり、現在満床です。伊丹市内では、オアシス千歳という特別養護
老人ホームもあります。 

 
Ｑ．どんな方が働いておられますか？ 

男女比は１:9程度。パートも入れると52名が在籍しており、フロアごとの勤務です。池尻小学校区の子育て
世帯のスタッフも多く、悩みを相談したり、仕事自体を気分転換にしたり、プライベートと両立させながらお仕事
を長く続けていただいている方が多いです。その方の生活に合せて、1日4時間であったり、週１・２回であった
り、夜勤専従であったりと、可能な形でシフトに入っていただいています。法人の事業所が、阪神間に20数か所
あり、正職員はフルタイム・転勤有り、パートは人事異動はありません。パートから管理者にキャリアアップした職
員もおりますので、ステップアップの道も開かれています。 

 

Ｑ．求める人物像はどんな人ですか？ 
色々な勤務パターンに対応していただける方で、車の免許があれば、１階の在宅は送迎があるのでうれしいで
す。送迎については手当もあります。管理職・パートが協力している環境なので、協調性を大切にされる方は
働きやすいかと思います。ストレスチェックにも力を入れており、定期的に聞き取り、対策を行っています。母体が
農協なので、食事はスタッフが調理し、新鮮な野菜を使った出来立てのものをご利用者様に召し上がっていた
だいています。園芸療法も行っており、ご利用者様に付き添っていただくので、花や緑が好きな方も大歓

タイムスケジュール 

8:00 

9:00 

12:00 

17:00 

17:30 

朝食 

送迎 

 

健康管理 

入浴 

昼食 

余暇活動 

リハビリ 

送迎 

夕食 

園庭 



兵庫県伊丹市中野北4-1-21 

 Ｑ．会社の業務内容を教えてください。   
介護付き悠長老人ホームとして2014年に創立しました。自立～要介護
５の方までいらっしゃいますが、平均では要介護2、３程度かと思います。
入居していただいた方に、充実した生活を送っていただくことを目的としてお
り、毎日、フラワーアレンジメントや書道などのレクリエーションが開催されてい
たり、季節のレクリエーションやｔ月2回のイベント食もあります。。 

 
Ｑ．どんな方が働いておられますか？ 

平均年齢は40代後半で、30代前半の方、40～50代の方に多く働いていただいています。子育て世代の
パートの方が多く、女性が９割程度です。スタッフ同士、和やかに協力しながらご利用者様のご対応にあたって
います。 

 

Ｑ．求める人物像はどんな人ですか？ 
現在は、朝・夜の時間対応していただける方を中心に募集しています。イベントを企画し、ご利用者に喜んでい
ただきたいという方にはとてもやりがいを感じていただける仕事だと思います。職員の家族がクリスマスのハンドベル
の講師になって、職員が演奏会を開いたこともあります。新型コロナウイルスの流行前、駐車場にキッチンカーを
呼んだこともあり、ご利用者様にとても喜んでいただきました。無資格で入職された方でも、学びたいというお気
持ちがあれば、資格を取ってステップアップしていただけます。介護の資格取得に関しては全額助成もあり、介
護福祉士の試験に向けた勉強会も必要に応じて開催しています。また、三菱地所グループの系列のため、本
社職員に準じた福利厚生を受けることができます。施設で提供される昼食は230円で食べることができます。
栄養バランスの高い昼食は、スタッフからも高評価です。 

タイムスケジュール 

7:30 

10:00 

12:00 

14:30 

18:00 

19:00 

伊丹ケアハートガーデン 

朝食 
 
ティータイム・体操 
 
昼食 
 
おやつ・アクティビティ 
 
夕食 
 
排泄・整容支援 
 





兵庫県伊丹市昆陽東6-12-23 

タイムスケジュール 

9:00 

愛ケアリハビリセンター 

 Ｑ．会社の業務内容を教えてください。   
午前・午後の2部制で、リハビリ特化型のサービスを提供しています。要支
援の方は2時間、要介護の方は3時間のプログラムで、それぞれの方に合
わせて機能訓練指導員がメニューを作成します。身体の筋力向上を目的
とし、マシントレーニングをメインに取り組んでいただいています。高齢者の方
向けのジムのようなイメージで、入浴や食事は提供しないので、介護的な
支援より運動サポートが主な業務です。 

 
Ｑ．どんな方が働いておられますか？ 

40代メイン。定着率は高く、職員同士も仲が良く、風通しのいい職場だと
思います。みんなで協力してやっていこうという意識が強いです。男性3名、
女性4名、子育てをしながら勤務している職員もいます。 

 

Ｑ．求める人物像はどんな人ですか？ 
無資格、未経験の方でも歓迎します。実際に、無資格から介護職員初任者研修課程を修了した職員もい
ます。介護的な対応としては、トイレの誘導、車イスの移動といったことがメインとなっているため、そこまで多くな
く、介護の仕事を始めるのに不安を感じられている方でも、負担なく始めていただけるのではないでしょうか。送

迎に出ていただくため、運転免許があれば大丈夫です。また、駐車場が広いので、お車での通勤も可能
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お茶で一息 
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兵庫県伊丹市堀池5-1-8 

Ｑ．会社の業務内容を教えてください。   
福祉用具の開発及び販売のネットワークの構築を行っています。輸入品が多かった天井走行式リフトをはじ
め、各種移乗用リフトに対応するスリングシート（吊り具）を日本人の体形に合せて製造・販売し、高い評
価をいただいております。今回、介護の職場の見学事業を知り、介護職に興味のある方へ、介護の仕事は
ずっと楽に行えることをしっていただき、介護職の「しんどい」イメージを変えていただくきっかけを作りたいと思って
参加しました。適切な機器を使うことで、体力や力に自信のない方でも負担なく介護が可能となり、長く働き
続ける事ができます。介護の仕事の可能性を感じていただき、社会になくてはならない介護の仕事へ興味を
持って下さる方が増えればと思っています。 

 
Ｑ．どんな方が働いておられますか？また、求める人物像はどんな人ですか？ 

40代前半ぐらいで、福祉用具の開発と普及がメインなので、介護の現状を変えていきたいという思いをもって
働いています。福祉用具が好きで、同じ思いをもって、働きたいという方がいれば、歓迎します。 

 

Ｑ．その他、PRなど。 

超高齢社会を迎え、日本は深刻な介護職不足に直面しています。
介護の離職率が高く、若い人材が集まらないのは、身体的負担の大
きいであることも関係しているのではないでしょうか。人材不足を解決
するためには、誰でも安全に介護が行えるよう、環境を変えていく必要
があります。伊丹市でも福祉用具の導入が進みつつあります。ぜひ、こ
の機会に、福祉用具に触れ、介護の可能性を感じていただきたいと
思っています。 


