
 

 

 

 

 

 

 

★参加対象 

 

 
 

 
★対象 

・ 伊丹市内在住の６ ５ 歳以上の高齢者と そのご家族 

・ ご自分で（ も し く はご家族のお手伝いで） メ ールのやり と り ができ る 方。  

・ Ｗｉ -Ｆ ｉ 環境等にある パソ コ ン、 タ ブレ ッ ト （ ス マホ） を お持ちの方。  

★募集定員 

・ ５ ０ 名（ 先着順）  

★事業実施期間 

・ 令和３ 年４ 月～令和５ 年 3 月 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伊丹いき いき 百歳体操 

部

※本事業は、 伊丹市介護保険課委託事業「 いき いき 百歳体操継続支援事業」 の一環です。  

★お問い合わせ先 

社会福祉法人伊丹市社会福祉事業団 高齢者在宅支援事業 

いき いき 百歳体操継続支援事業担当 

ホームページ: http: //j igyoudan-itam i-hyogo.jp  

メ ール: jig 112＠jig youdan-itam i-hyogo.jp  

電話 0 7 2 -7 7 5 -3 7 2 1 （ 月～金 9 : 00～17 :30）  

参加費無料!  

（ 通信にかかる 費用は自己負担になり ま す）  

●伊丹市社会福祉事業団ホームページから
お申し 込み 

個別に ZOOM の接続テス ト  

 
担当者よ り ミ ーティ ングＩ Ｄ 、

パス ワ ード 、 URL 通知メ ールを
送付 

参加に同意 体操参加 

ご好評につき  
期間延長！ 

★お申し 込み方法 

●お電話でお申し 込み 
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